
 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 33 / 10. August – 16. August 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

10.08. 

Salat 

Ghackets (Rind) und Hörnli 

Apfelmus, Reibkäse 

Di 

11.08. 

Salat 

Schweinsgeschnetzeltes, Jus 

Reis 

Broccoli 

Mi 

12.08. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

13.08. 

Appenzeller Käseschnitte 

mit verschiedenen Gemüsesalaten 

Fr 

14.08. 

Salat 

Ravioli gefüllt mit Spinat und Ricotta 

Mediterrane Gemüsesauce 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 34 / 17. August – 23. August 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

17.08. 

Salat 

Blechrösti «Walliser Art» 

mit Tomaten und Käse 

Di 

18.08. 

Salat 

Trutenschnitzel, Paprikasauce 

Gemüse-Couscous 

Mi 

19.08. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

20.08. 

Salat 

Rindshackplätzli, Jus 

Reis 

Peperonata 

Fr 

21.08. 

Salat 

Fischstäbli, Mayonnaise 

Salzkartoffeln 

Blattspinat 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 35 / 24. August – 30. August 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

24.08. 

Salat 

Kalbsschnitzel, Jus 

Teigwaren 

Krautstiel 

Di 

25.08. 

Salat 

Gemüsewähe 

Mi 

26.08. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

27.08. 

Salat 

Pouletschnitzel, Zitronensauce 

Kräuterreis 

Tomate Provençale 

Fr 

28.08. 

Salat 

Quornschnitzel, Tomatensauce 

Neue Kartoffeln 

Mediterranes Gemüse 

 



 

Menü 
____________________________________________________________________________ 

 
 

Woche 36 / 31. August – 06. September 2026 
 
 

 Mittagsmenü 

Mo 

31.08. 

Salat 

Spätzlipfanne 

(Gemüseragout separat) 

Di 

01.09. 

Salat 

Gebackenes Tomaten-Mozzarella-Baguette 

Mi 

02.09. 
Keine Essenslieferung durch’s ABA 

Do 

03.09. 

Salat 

Riz Casimir (Poulet) 

Fr 

04.09. 

Salat 

Zanderknusperli, Tartarsauce 

Petersilienkartoffeln 

Spinat 

 


