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... Austausch ... heisst es vom 14. bis zum 20. Mai 2017,
wenn sich bereits zum dritten Mal in Folge Schiilerinnen
und Schiiler der 2. E-Klassen mit gleichaltrigen Jugendli-
chen unserer Partnerschule Cycle d’orientation de la Broye
aus Domdidier (FR) treffen.

Mit wohl gemischten GefUhlen werden
die Zweitklasslerinnen und Zweitklassler
der E-Klassen von Herrn Bragger (E 2a)
und Herrn Pede (E 2b) im Mai ihre Reise
nach Domdidier antreten. Zwar ist der
Kontakt unter den Jugendlichen der Part-
nerklasse mittels Briefen und modernen
Medien langst hergestellt und die Klassenzimmer sind bereits
mit Steckbriefen der Austauschpartner aus dem Welschen
«zugepflastert», doch flr die meisten ist es doch eine Reise
ins Ungewisse. Es wird das erste Mal sein, dass sie alleine in ei-
ner Gastfamilie wohnen. Und auch die Vorstellung, dass an ih-
rem Wohnort mehr oder weniger nur franzdsisch gesprochen
wird, verursacht bei vielen eher Unbehagen als Zuversicht.
Dabei war genau dies -

die Idee. «Es ist wichtig, §
dass die Schulerinnen
und Schiler ihr gelerntes
Wissen auch anwenden
kédnneny, erklart der Ini-
tiant des Sprachaustau-
sches Joe Bragger. ,,Flur
einmal wird das hausliche Umfeld zum naturlichen Klassen-
zimmer - immer und Uberall ist ein Lernort fUr die Fremdspra-
che. Erst mit dem taglichen Anwenden der Sprache, wird man
sie wirklich lernen”, so Joe Bragger weiter. Ziel des einwdchi-
gen Austausches ist es aber nicht nur, die Fremdsprachen-
kenntnisse zu vertiefen, sondern auch eine interessante Ge-
gend und Kultur einer anderen Sprachregion unseres Landes
naher kennenzulernen.

Der Austausch verfolgt also ganzheitliche Ziele und ist so orga-
nisiert, dass unsere Jugendlichen wahrend dreier Tage in der
Familie des Austauschpartners wohnen und im Gegenzug ei-
ne/n Jugendliche/n aus Domdidier beherbergen. Der Unter-
richt an den beiden Austauschschulen findet dann jeweils in
gemischten Gruppen statt.
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«Die kédnnen doch besser Deutsch als wir Franzdsisch!» ist
wmmm  eine Sorge, welche
| im Vorfeld des Aus-
tausches oft gedus-
sert wird.
Tatsachlich sind die
Schuilerinnen und
Schuler aus Dom-
didier schon et-
was langer mit der
deutschen Sprache vertraut, doch das jeweilige Fremdspra-
chenniveau ist durchaus vergleichbar. «Wenn man sich gar
nicht zu verstehen schien, dann wurde eben einmal kurz mit ei-
nem englischen Ausdruck ausgeholfen», erzahlt Joelle Schnei-
der aus der Klasse Wenk (E 3b), die letztes Jahr am Austausch
teilgenommen hat. «Wenn es auf den ersten Blick auch schwie-
rig erscheint, so merkt man mit der Zeit doch, dass es mach-
bar ist, sich in einer Fremdsprache zu verstandigen», meint
auch Caja Holzer aus der Parallelklasse von Frau Rosenberger
(E 3a). Im aussersten Notfall sind die Lehrer zur Stelle, wenn
es zu scheinbar untberwindbaren (sprachlichen) Komplikati-
onen kommen sollte. Wenn es also durchaus Respekt vor den
Herausforderungen gibt, so Gberwiegt doch die Vorfreude auf
die Partnerklasse und die Er-
lebnisse in einer nahen frem-
den Umgebung.
Aber nicht nur die Zweit-
klassler werden in diesem
Frihling einen Sprachaus-
tausch durchfihren, auch
vier Freiwillige aus den drit-
ten Klassen, die schon im
vergangenen Jahr in Domdidier waren, nutzen die Chance
eines erneuten Austausches. Im Unterschied zur den zwei-
ten Klassen reisen in der dritten nur einzelne Schulerinnen far
eine Woche nach Domdidier. Zeitversetzt besuchen Jugend-
liche aus Domdidier den Unterricht in Amriswil. FUr die betrof-
fenen Lehrpersonen heisst dies, dass wahrend mehrerer Wo-
chen Einzelne fehlen und «Fremde» im Unterricht anwesend
sein werden. Auf ein Sonderprogramm soll dabei aber verzich-
tet werden, damit die Gaste den «gewdhnlichen» Unterricht
erleben und moglichst viel von der fremdsprachigen Umge-
bung profitieren kénnen.




Herr Joe Brdagger, Klassenlehrer E 2a

Wie kam es zur Einfliihrung des Sprachaus-
tauschs?

Der Anstoss dazu kam von mir, da ich schon im-
mer der Meinung war, dass man nach jahrelan-
gem Lernen in der Schule endlich mal das ganze
Wissen, das man daraus gezogen hat, auch an-
wenden kénnen sollte. Der Unterricht alleine
bietet eben nie die Gelegenheit, die Sprache in
einer realen Situation zu sprechen. Eine Dreier-
delegation reiste im Jahr 2014 nach Domdidier,
um einen ersten Kontakt zu schaffen.

Wie wird die Verbindung zwischen den Schiile-
rinnen und Schiilern aus Amriswil und aus der
Westschweiz hergestellt?

Zuerst nimmt man die Verbindung per E-Mail
auf, ehe man sich anschliessend dann auf per-
sénlicher Ebene beim Austausch miteinander
trifft.

Joelle Schneider (E 3b)

Was hat dir bei deinem ersten Austausch be-
sonders gut gefallen?

Mir gefiel besonders, neue Leute kennenzuler-
nen, und es war spannend, einmal eine andere
Schule zu besuchen. Auch habe ich mehr Freude
an der franzdsischen Sprache gefunden.

War es schwierig, sich mit deiner Austausch-
partnerin zu verstandigen?

Nein, entweder wusste ich auf Deutsch oder sie
auf Franzosisch den Ausdruck und mit den ent-
sprechenden Gesten haben wir uns verstandigt.

Leda Copellini (E 2a)

Worauf freust du dich am meisten?

Ich freue mich sehr darauf, Jugendliche aus ei-
ner anderen Region der Schweiz zu treffen. Be-
sonders gespannt bin ich auch auf das Leben
mit der Gastfamilie.

Was sind die haufigsten Probleme, die bei
einem Austausch auftreten?

Die haufigsten Probleme sind die Organisation
an sich, also wer welchen Partner bekommt, das
Heimweh Einzelner und natirlich die Sprache,
da diese ja eigentlich das grosste Hindernis ist.

Gab es schon einmal einen Austausch, der der-
massen schieflief, dass er abgebrochen wer-
den musste?

Nein, bis jetzt war jeder Sprachaustausch ein
Erfolg.

Wenn man die Leute Franzodsisch sprechen hort,
fallen einem auch wieder viel mehr Wérter ein,
die man gelernt hat. Das Sprechen fallt einem
im franzosischsprachigen Umfeld einfach viel
leichter.

Was ist der Grund, weshalb du noch einmal
an einem Sprachaustausch teilnimmst?

Die zwei Grlinde sind, dass es mir letztes Mal
sehr viel Freude und Spass bereitet hat und ich
ausserdem meine Sprachkenntnisse gerne wei-
ter verbessern méchte.

Rocco Suppa - Nikita Ishenko

Im Herbst wurde ich von Gioia HungerbUhler aus der Klasse von Fa-
biano Pede fur die Rubrik «pingpong» interviewt. In dieser Ausgabe
werfe ich den Ball nun Nikita Ishenko zu, der seit den Sommerferien
meine Klasse, die E 1b, besucht.

Seit wann lebst du in der Schweiz?
Seit vier Jahren, genau seit dem 7. Februar 2013.

War der Wechsel von der Ukraine in die Schweiz fiir dich schwie-
rig?

Ja, ziemlich. Die Sprache war komplett neu, ich hatte keine Freunde
hier, es war auch schwierig, Freunde zu finden. Es hat seine Zeit ge-
braucht, bis ich mich hier richtig wohl flhlte.

Welche Unterschiede zwischen der Schule hier und in der Ukraine
stellst du fest?

Man hat in der Ukraine mehr Unterricht, ab der 8. Klasse hat man
sogar jeden Nachmittag Schule. Es gibt auch sehr viele Hausaufga-
ben. Die Schule, die ich besuchte, war sehr mathelastig. Man staunt,
aber ich hatte in vielen Féachern sogar einen gewissen Vorsprung als

ich hierher kam. Ich hatte aber keinen Franzésisch-Unterricht, da-
far musste ich nebst Ukrainisch auch Russisch und Englisch lernen.

Welches Fach magst du am liebsten?
Mathematik ;-)

Du bist ja sehr aktiv: In deiner Freizeit bist du in der Pfadi und trai-
nierst auch Tennis. Wie hast du fiir alles Zeit?

Das klappt problemlos: In die Pfadi gehe ich samstags von 2 bis
4 Uhr. Es macht Spass. Tennis habe ich von 2 bis 3 Uhr am Mitt-
wochnachmittag. Ich habe nur ein einziges Mal wegen der Schule
das Tennis-Training absagen mussen.

Vielen Dank fiir das nette Gesprach!

Herr Rocco Suppa im Gesprach mit »
Nikita Ishenko
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Einen interessanten
Einblick...
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CANNABIS — INFORMATION UND HALTUNG DER SCHULE

«Mit einiger Sorge beobachten Schulleitung und Lehrer-
schaft der Sekundarschulen Egelmoos und Grenzstrasse
das Freizeitverhalten einzelner Schilerinnen und Schu-
ler.» So der erste Satz eines Informationsbriefes, der im
November 2016 per Post an die Eltern aller Schilerinnen
und Schuler verschickt worden ist. Im Brief wurden die
Eltern darauf hingewiesen, dass der Konsum von Suchtmit-
teln, allem voran das Rauchen von Cannabis, fir mehrere
Schulerinnen und Schiler offensichtlich in der Freizeit ein
Thema ist und dass sich die Schule in der Pflicht sieht, die-
ses Thema anzusprechen. FUr die Redaktion des iiblick
Anlass genug, sich mit der Thematik und der Haltung der
Schule zum Konsum von Cannabis auseinanderzusetzen.

Cannabis ist die botanische Bezeichnung der Hanfpflanze,
die als Heil-, Kult- und Rauschmittel in vielen Teilen der
Welt seit Tausenden von Jahren bekannt ist. Auch in
der Schweiz haben der Anbau und die Verwendung von
Hanfprodukten eine lange Tradition. In der Volksmedizin
fanden Hanfextrakte in unseren Breitengraden schon im
Mittelalter therapeutische Verwendung, und auch die psy-
choaktive Wirkung von Cannabis war bekannt. Cannabis
wird in vielen Kulturen fur Rituale und zur Berauschung
genutzt. Als psychoaktive Droge wird Cannabis in folgen-
den Formen konsumiert:
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* Marihuana (getrocknete BlUtenstande und Blatter)

e Haschisch (Harz der Blitenstande, gemischt mit
Pflanzenteilen)

e Haschischol (dickflUssiges Extrakt)

Cannabis enthalt rund 400 Inhaltsstoffe, darunter 60
Cannabinoide. Der wichtigste psychoaktive Stoff ist Del-
ta-9-Tetrahydro-cannabinol (THC).

Cannabis ist in der Schweiz nach wie vor die am haufigsten
konsumierte illegale Substanz. 6.5% der Schweizer Bevél-
kerung ab 15 Jahren (Manner: 9.4%; Frauen: 3.6%) gaben
im Jahr 2015 an, in den letzten 12 Monaten vor der Befra-
gung zumindest einmal Cannabis konsumiert zu haben.
Die Uberwiegende Mehrheit der aktuell Cannabiskonsu-
mierenden findet sich in den Altersstufen unter 35 Jahren.
Der héchste Anteil wurden bei den 15- bis 24-Jahrigen mit
rund 9.0% beobachtet.

Der Grad der gesundheitlichen Risiken des Cannabiskon-
sums hangt von mehreren Faktoren ab: Haufigkeit und
Gebrauchsdauer, Dosierung, Drogenqualitat, Konsumsi-
tuation, Gesundheitszustand und psychische Veranlagung
der konsumierenden Person.

Kurzfristig fUihrt der Genuss in geringer Dosierung zu
einer leichten Euphorie, einem GefUhl der Ruhe, zu spon-




Die Sekundarschule See-
halde in Niederhasli (ZH)

tanem Lachen und leichter Schlafrigkeit sowie zu leichten
Beeintrachtigungen von bestimmten kognitiven oder psy-
chomotorischen Leistungen. In héherer Dosierung kommt
es zu Veranderungen in der Wahrnehmung von Zeit und
Raum, zu Gedachtnisstérungen und es kénnen Sprach-
und Koordinationsstérungen auftreten.

Ein langfristiger, chronischer Gebrauch sowie Konsum in
jungen Jahren beziehungsweise ein regelmassiger Gebrauch
scheint mit besonderen Risiken verbunden zu sein. So kann
der chronische Gebrauch zu psychischen (z. B. Psychosen)
und korperlichen (z. B. negative Effekte auf die Atem-
wege und das Herz-Kreislauf-System) Problemen flhren.
Ebenso birgt der langerfristige Gebrauch von Cannabis
das Risiko, eine psychische Abhangigkeit zu entwickeln.
Es wird zudem angenommen, dass kognitive Beeintrach-
tigungen, namentlich Aufmerksamkeits-, Konzentrations-,
Gedachtnis- und psychomotorische Stérungen zu einer
Verminderung der schulischen oder beruflichen Leistungs-
fahigkeit und zu einer Erhéhung des Unfallrisikos fuhren
kénnen.

Obschon der Konsum dieser Suchtmittel meist nicht im
direkten Einflussbereich der Schule, sondern in der Freizeit
(ausserhalb der Schulzeiten, in der Ferienzeit) stattfindet,
ist die Schule also in mehrerlei Hinsicht trotzdem betroffen.
In der Schule werden die Auswirkungen des Konsums dann
splUrbar, wenn Schlerinnen und Schuler in einer vollig
ungeeigneten Verfassung (Ubermudet, lethargisch, Uber-
dreht) zum Unterricht erscheinen oder langfristig keine
Verantwortung fUr ihren Lernerfolg und die Gestaltung

der eigenen Zukunft Gbernehmen.

Die Schule setzt daher alles daran, Jugendliche und Eltern
zu diesem Thema aufzuklaren und zu sensibilisieren. Alle
Klassen haben sich in den vergangenen Monaten mit dem
Thema auseinandergesetzt und die Eltern wurden mit dem
bereits angesprochenen Brief informiert.

Cannabis-Konsumierende, welche mehr erfahren wollen

oder an ein «Aufhéren» denken, aber auch Eltern, welche

vermuten, dass ihr Kind heimlich kifft, bekommen Unter-

stltzung bei einer Fachstelle:

* Schulische Sozialarbeit der Schulen Amriswil,
Tel. 058 346 14 00

e Suchtfachstelle Perspektive Thurgau in Weinfelden,
Tel. 071626 02 02

» conex familia - Jugend und Elternberatung in Amriswil,
Tel. 07141188 82

* Der Hausarzt kann Uber die gesundheitlichen Risiken
und Auswirkungen aufklaren. Auch lasst sich der Kon-
sum von Cannabis mittels Urintest ca. einen Monat lang
nachweisen.

Von schulischer Seite durfen Eltern erwarten, dass sie
benachrichtigt werden, falls festgestellt wird, dass ihr Kind
nicht aufnahmefahig im Unterricht erscheint, und wenn der
Verdacht besteht, dass ihr Kind Cannabis konsumiert. Ein-
deutige Beobachtungen betreffend Besitz, Konsum oder
Handel von illegalen Drogen werden zusatzlich der Poli-
zei gemeldet.

Hast du schon einmal gekitft?

e

Das Diagramm basiert auf
einer anonymen Befragungd
von 64 Schiilerinnen und
schiilern aller 3. Klassen vom
23. Februar 2017.

Quelle: www.suchtschw
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...hiess das BUhnenstlck, das am 16. und 17. Fe-
bruar von den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern des Freifachkurses «Theater» im Foyer
des Schulhauses Egelmoos aufgefUhrt wurde.
Unter der fachkundigen Regie von Theaterpéa-
dagogin Iréne Trochsler unterhielt die Theater-
gruppe das zahlreich erschienene Publikum mit
einer amUsant-chaotischen Geschichte tGber die
Vorgange in einem Internat fir Jugendliche rei-
cher Eltern; eine Geschichte gepragt von Trau-
mereien, Eifersucht und jeder Menge Schmet-
terlinge im Bauch.

Von der TheaterauffUhrung ist eine DVD zum
Preis von 20 Franken erhaltlich. Diese kann un-
ter egelmoos@schuleamriswil.ch bestellt wer-
den. Der Trailer hierzu kann auf unserer Facebook-
seite angesehen werden.

Annik Oberholzer (E 2b)

Ich finde es toll, dass wir in der Sekundar-
schule die Méglichkeit haben, in einem Freifach
Erfahrungen im Theaterspielen zu sammeln. Und
mit Frau Trochsler haben wir zudem eine
professionelle Lehrerin!

Am Anfang war ich sehr aufgeregt, doch als ich
dann auf der Bihne stand, hat sich die
Aufregung schnell gelegt. Von Probe zu
Probe wurde ich selbstbewusster
und sicherer!




Dr. Herbst hilft Dir bei Deinen Sorgen und Problemen! Hier findest Du
alles, was Du schon immer wissen wolltest, aber nie zu fragen gewagt
hast.

Marisa Schneggenburger (G 3b)

Beim Theaterspielen gefallt mir, in ver-
schiedene Rollen zu schllpfen. Ich habe im
Stlck «love the way you lie» zwei Rollen
gespielt, eine Schilerin im Internat und
ein Model in einem Werbespot.

Lieber Dr. Herbst

Beim Schuleraustausch mit Domdidier habe ich mich unglticklich ver-
liebt, und als ich GUberraschend gehdrt habe, dass dieses Jahr auch in der
3. Klasse eine Austauschwoche stattfinden wird, ist alles wieder in mir hoch-
gekommen.

Alles begann so: Mein Austauschpartner und ich verstanden uns von Beginn
an super, obwoh! wir uns nur wenig miteinander verstédndigen konnten, da
ich im Franzdsisch eine Niete bin und sein Deutsch wirklich auch nicht das
Gelbe vom Eiist. Wir mochten uns trotzdem sehr gerne, doch als ich dann in
der zweiten Wochenhalfte nach Domdidier kam und seine Familie kennen-
lernen sollte, war ich so nervds und vom Heimweh geplagt, dass ich zu wei-
nen begann. Er aber reagierte so sUss, nahm mich in den Arm und tréstete
mich, bis ich mich beruhigt hatte. In seinen kraftigen Armen fuhlte ich mich
so sicher und auf einmal kidssten wir uns. Danach war ich allerdings noch
nervdser, doch wenigstens hérte ich auf zu weinen. Hand in Hand schlen-
derten wir zu seinem Haus und er stellte mich seinen Eltern vor.

Er zeigte mir das Haus und mein Zimmer, und die Tage in Domdidier wur-
den so zu einer wunderschénen Zeit. Tja, und dann mussten wir uns verab-
schieden, und es brach mir erstmals das Herz. Zwar schrieben wir uns und
planten ein Wiedersehen, doch der Schulalltag hatte uns bald wieder und
wir verloren uns aus den Augen.

Und nun erfahre ich von meinem Klassenlehrer, dass ich wieder nach Dom-
didier reisen und erneut an einer Austauschwoche teilnehmen kann. Tat-
sachlich sollte ich mein Franzdésisch verbessern, immerhin mache ich ne-
ben der Lehre ndchstes Jahr die BMS und dort ist Franzdésisch Pflichtfach.
Doch ich habe Angst vor einem Wiedersehen in Domdidier, denn ich kann
mir gut vorstellen, dass es wieder genauso wird wie das letzte Mall Nur, mitt-
lerweile habe ich einen festen Freund. Was soll ich also tun?

Heute bereue ich, dass ich das Freifach
«Theater» nicht schon im letzten Schuljahr
belegt habe! Ich kann es jedem nur
empfehlen!

Deine Carmen, 15 Jahre

Liebe Carmen!

Langsam habe ich diese Teenie-Probleme satt. Immer das Gleiche. Sobald
wie maéglich trete ich in den Ruhestand! Aber meinen persénlichen Frust
darfich nicht auf dich Ubertragen, also zu deinem Fall:

Obwohl Jungs sich auch nicht immer korrekt verhalten, darfst du nicht mit
ihren Geflhlen spielen. Bei der von der Schule veranstalteten Austausch-
woche handelt es sich ja wohl offensichtlich um einen Sprach- und Kultur-
austausch. Das Ziel ist deine Kompetenzerweiterung im fachlichen Bereich,
der Sprachbildung und -Anwendung sowie im Uberfachlichen Bereich, sei
es auf personaler, sozialer oder methodischer Ebene. Mehr dazu findest du
im «iiblick» auf den Seiten 2 und 3. Was die Schule aber ziemlich sicher nicht
bewusst férdern méchte, ist die Kompetenzerweiterung beim Austausch
irgendwelcher Kérperflissigkeiten, auch wenn dir das offensichtlich mehr
Spass als der eigentliche Sprachaustausch bereitet. Fahre also nach Dom-
didier und versuche, deine Gefiihle zugunsten des Spracherwerbs zu kon-
trollieren. Und sollte das nicht gehen, denke daran, was auch die Aidshilfe

Lanmert NS e als Motto vorgibt: «Ohne Dings, kein Bums!»

Gramsatrans®

Dein Dr. Herbst

Hast auch Du eine Frage oder
bist Duin einer schwierigen Le-
pbenssituation? Wende Dich ein-
fach an Dr. Herbst, er wird Dir
unkompliziert weiter helfen!
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eine Auswahl der am schonsten

tilerinnen...

gestalteten Agenden unserer Sch

uusblick

Donnerstag 16. Méarz 2017 Kanguru der Mathematik; Internationaler Mathematik-Wettbewerb
Freitag 17. Méarz 2017 Besuchstag; Unterricht nach Stundenplan
Samstag 18. Méarz 2017 Besuchstag; Unterricht nach Sonderstundenplan. Der Unterricht an diesem Tag

ist fur alle Schulerinnen und Schuler obligatorisch!

Donnerstag 30. Marz 2017 Kinoabend

Samstag 1. April 2017 Beginn der Fruhlingsferien bis und mit 17. April 2017

Samstag 29. April 2017 Elterncafé Sekundarschule Grenzstrasse: Thema ,Schule und Cannabis®;
09:00 Uhr bis 10:30 Uhr

Sonntag 14. Mai 2017 Beginn des Schuleraustausches der 2. Klassen Niveau E mit unserer
Partnerschule in Domdidier bis und mit 20. Mai 2017

Montag 22.Mai 2017 Sportnachmittag Leichtathletik

Mittwoch 24. Mai 2017 Unterrichtsfrei; Kompensation Besuchstag

Donnerstag 25. Mai 2017 Auffahrt; Beginn der Pfingstferien bis und mit 5. Juni 2017

Dienstag 20. Juni 2017 Schul- und Schlussreisen

Freitag 23. Juni 2017 Schulfest

Dienstag 27.Juni 2017 Sportnachmittag Spielturnier

Donnerstag 6. Juli 2017 Abschlussfeier der 3. Klassen im Pentorama

Freitag 7. Juli 2017 Semesterschluss/Zeugnisabgabe: Schulschluss um 11:00 Uhr; Begin
Sommerferien bis und mit 13. August 2017

Montag 14. August 2017 Beginn des Schuljahres 2017/2018

Samstag 2. September 2017 City Run

Montag 4. September 2017 Sonderwoche bis und mit 8. September 2017

Mittwoch 4. Oktober 2017 2000m-Lauf im Leimatwald

Samstag 7. Oktober 2017 Beginn der Herbstferien bis und mit 22. Oktober 2017

Dienstag 8. November 2017 Berufsinfonachmittag des Amriswiler Gewerbes fur alle 2. Klassen



